
 

                                                                                        
 
 
 

INSTITUTO TEMAZCALLI PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN 
SUBDIRECIÓN MÉDICA 

DEPARTAMENTO DE PREVENCIÓN 
 
 
 

TALLER: "Estrategias para promover la salud mental ante situaciones estresantes" 
Ponentes:   Líc. Psíc. Angélica Medina García,  Líc. Psíc. María Guadalupe Nájera  Derreza, 
Líc. Psíc. Jessica Andrea de la Rosa Reyes. 
Reporte de resultados: Encuesta de satisfacción  
Asistentes al taller: Docentes de la Esc. Sec. Miguel Hidalgo y Costilla de Mpio. De Charcas 
San Luis Potosí. 
Docentes de los CAI (centros de atención infantil) 1 y 2 del Mpio. de Santiago, Qro. 
Fecha: 14, 15, 16 y 21 de Junio del 2021 
No. De personas registradas: 83 
Personas que respondieron encuesta de satisfacción: 53 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Observaciones y comentarios 

35 respuestas 

 Todo bien 

 Muy buena temática la que se abordó 

 Muy buena capacitación, temas muy relevantes. En lo personal el tema uno y dos 

fueron más dinámicos e interactivos. 

 Felicidades!! 

 Muy buena presentación y explicación 

 Ninguno 

 No 

 Todo bien todo bien 

 Buen trabajo, muchas gracias 

 Una mejor organización antes de comenzar con los talleres. 

 Me pareció un tema muy importante para etapa en la cual estamos viviendo. 

 Excelentes temas me gustó mucho 

 Que sean más los talleres como esté, para nuestro desarrollo 

 Muy buen taller, para mejora 

 Excelentes temas lo pondré en práctica para un mejor desempeño laboral 

 Felicidades para el Instituto por contar con personal muy preparado. 

 Excelente 

 Muchas gracias � todo muy bien 

 Gracias por dar parte de su tiempo y compartir sus aprendizajes 

 Muy interesante el taller 

 La verdad se me hizo pesado con tanto trabajo que tenemos. Pero los temas y 

exponentes súper bien...FELICIDADES 

 Muy buenos temas. 

 El temario está acorde a estos tiempos, y las herramientas que nos proporcionan 

como medios de aprendizaje para sobre llevar una calidad de vida mejor. 

 Estos temas me fueron de mucho valor para mí persona y a la ves para entender y 

comprender las distintos estados de salud mental por las que pasamos y que a 

veces no comprendemos porque nos sentimos así y no sabemos cómo manejarlo , 

estos tips me ayudarán mucho en mi persona y a la ves para llevarlo en la práctica 

en mi trabajo observando y ayudando en cuestión en lo emocional y comprender 

estás reacciones por la que a veces pasan nuestros niños ante esta pandemia y el 

estrés que genera muchas gracias 

 Interesantes los temas visto 

 Excelentes temas y excelente capacitación 

 Estuvieron muy claros e interesantes 

 Gracias ojalá nos sigan capacitando 

 Espero tener otro taller 

 Creo que estuvo muy bien en términos generales. 



 Es un tema que da a más y sería increíble tener más tiempo para trabajar aterrizar 

varios temas que son de muchísimo interés pee muchas gracias el aprendizaje fue 

increíble 

 Excelente capacitación y manejo adecuado de los contenidos.... 

 Felicidades por su dedicación y empeño para llevar acabo dicho espacios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


